
3.評估男性荷爾蒙、睪丸大小、第二性

徵、是否有精索靜脈曲張，精索靜脈曲張

容易造成陰囊溫度升高，進而影響精蟲數

目及品質，可經由手術矯正。

4.假如精液中沒有精蟲，就會在睪丸及副

睪丸找，找得到成熟的精蟲就可以用人工

生殖的方法來幫助夫妻受孕。 

因此，泌尿外科在幫助男性找出不孕的

原因與治療上，扮演舉足輕重的角色。

 ◆中醫科，調整體質幫大忙

中醫部兼任醫師、新一德中醫診所院長

莊智翔表示，女性子宮內膜異位症、卵巢

功能差所造成的不孕，中醫都可以幫大

忙。但剛開始必須先由婦產科醫師檢查確

認有無器質性病變，再來加上中醫的輔助

治療；若沒有找出造成不孕的原因，光吃

中藥是本末倒置、浪費時間。舉例來說，

巧克力囊腫、輸卵管沾黏建議最好先接受

婦產科治療，手術處理之後配合中醫治

療，把握半年內的懷孕黃金期。

依中醫的說法，不孕分為腎虛、脾虛、

血瘀、肝鬱等體質，但可能會合併多種證

型，需要由中醫師辨證論治，千萬不可道

聽塗說，自行購買成藥服用。例如子宮內

孕症治療，牽涉的專業非常廣，因

此，奇美醫院生殖醫學中心有一個

由各科組成的堅強團隊。 奇美醫院生殖醫

學中心蔡永杰主任表示，生殖醫學科（有

些醫院稱為「不孕症科」）醫師負責擬定

治療方針，其他還有泌尿科、中醫科、檢

驗科、胚胎培養、心理諮商、不孕諮詢、

孕治療方面的特色：

◆生殖醫學科，治療團隊的舵手

奇美醫院生殖醫學中心主治醫師鍾明廷

表示，不孕症的觀念日新月異，每年都有

新的研究與發展，所以生殖醫學科醫師藉

由國內外進修，與最先進的不孕技術接

軌，隨時更新不孕知識與做法，因此是不

孕治療團隊的靈魂人物。尤其醫師給予不

孕夫妻的支持與鼓勵，更可以提升他們接

受不孕治療的勇氣、耐心與決心，有助提

高懷孕的成功率。

生殖醫學中心主治醫師蔡幸君也指出，

生殖醫學科的醫師是綜合性角色，因為每

對夫妻的差異大，醫師必須借助技術員的

實驗室操作、諮詢員的深入了解、與夫妻

討論，再綜合各方提供的重要訊息，以專

業判斷做出最適當的決策。蔡幸君鼓勵夫

妻同心，有努力就有機會，當成果是獲得

可愛的寶寶時，一切辛苦都值得了。

◆泌尿外科，解決男性不孕問題

泌尿外科主治醫師黃冠華表示，在不孕

原因當中，男性因素占了1／3。不孕夫妻

剛開始都會先在生殖醫學科看診，當醫師

分析結果發現有男性不孕問題時，就會轉

到泌尿外科。泌尿外科在男性不孕症方面

可以發揮的功能包括：

1.評估有無性功能問題（例如勃起障礙、

早洩）並加以治療。

2.檢測分析精液，評估精蟲的數量及活動

度。

營養諮詢與門診衛教等等，各科環環相

扣，各自扮演重要的角色。

各科分工合作，提高受孕率

奇美醫院生殖醫學中心就是著重各科的

分工合作，因而獲得水準以上的懷孕成功

率與活產率。以下介紹醫療團隊各科在不

不
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奇美醫院

生殖醫學中心
文╱凌芸   圖片提供╱奇美醫院「五心級」醫療團隊

生殖醫學中心今年成立20週年，團隊合作的「全心」、兼顧身心照顧的「用

心」、認真協助懷孕生子的「真心」、給予各種便利協助的「貼心」，以及

放心交給該團隊的「安心」，此「五心」給不孕夫妻帶來好孕兆。

主任1名／主治醫師3名／中醫師2名

泌尿外科醫師2名／胚胎技術員3名

不孕諮詢師1名／心理諮商師2名

營養師1名

團隊成員
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膜異位症的女性，若長期服四物湯類之溫

補藥物，反而會愈補愈嚴重，加重骨盆腔

沾黏，導致懷孕機率更低。另外，子宮內

膜異位症患者若採西藥治療，多會造成女

性荷爾蒙受抑制，而有類似停經症狀，因

而此時無法懷孕；但若藉由中藥治療，不

僅不會有此副作用，且可在此調理期減

緩CA-125上升，增加懷孕機率，但須依

體質辨證用藥後酌加活血中藥，以抑制骨

盆腔內異位內膜過度充血與沾黏的狀況。

此外，臨床上常見到有子宮肌瘤的患者，

誤認自己體質虛寒，長期過度服用溫補中

藥，進而導致肌瘤加速增大，甚至影響懷

孕。因此以中藥調理懷孕，最好尋找合格

中醫師諮詢後，才可服用中藥。 

通常在吃中藥的過程中，不論是有器質

宮功能差，而可能屢試屢敗，這時的壓力

非外人所能想像。再加上長輩、親友或同

事「好心」的關注，都會帶來壓力。根據

研究，壓力確實會影響懷孕率。因此當醫

師或不孕諮詢員發現不孕夫妻壓力很大，

就會安排做心理諮商。

奇美醫院生殖醫學中心的一大特色，就

是和清華大學教育學程中心副教授林旖旎

心理諮商博士合作多年，她在不孕對婚姻

家庭的影響方面有豐富的諮商經驗。她指

出，不孕歷程十分辛苦，夫妻相互扶持度

過不孕歷程，可以緩衝不孕的壓力，提升

雙方的親密感。

心理諮商在不孕治療的正向作用包括釐

清不孕夫妻目標及需要、幫助深入了解各

種不孕症醫療措施及各階段可能引發的心

理衝擊與反應、提供團體支持力量、協助

面對及接受不孕症治療成功或失敗的事

實，並探討其他解決問題之可能方式。所

以，心理諮商在不孕療程中，具有關鍵的

作用。

◆不孕諮詢師，病人與醫師之間的重要角色

不孕症諮詢員林亮吟表示，醫師因為門

診時間有限，所以一些技術性或比較複雜

的問題，會請不孕症諮詢員向夫妻教導或

解說。經過幾次諮詢之後，諮詢員會跟不

孕夫妻像朋友一樣，比較能敞開心胸談他

們的不孕困擾，諮詢員便可從會談中獲得

重要的資訊，提供給醫師做為治療的參

考。在療程方面，從胚胎植入前後的抽血

報告與追蹤、針劑的打法，諮詢員都要跟

醫師報告。所以，不孕症諮詢員在療程

中，是介於病人與醫師之間溝通協調很重

要的角色。

◆不孕門診護理師，醫師的得力助手

護理師胡淑萍跟蔡永杰主任的門診10

多年了，因為她跟看診的醫師都是接觸不

孕夫妻的第一線人員，當夫妻徬徨或難過

時，胡淑萍總能給予最即時的安慰與鼓

勵，並分享成功的經驗。此外，因為醫師

看診的時間有限，跟診經驗豐富的胡淑萍

會觀察到病人可能沒聽懂醫師的意思，就

會適時地補充解說，適當的扮演了醫師的

得力助手。

慎選醫療團隊，給予充分信任

蔡永杰主任提醒，每對不孕的夫妻都希

望能一次治療就懷孕，但不孕的治療就如

生產一樣是急不得、要按部就班的。因

此，慎選您要的團隊，並給予充分的信任

是非常重要的，夫妻倆互相支持更是讓順

利完成不孕治療的關鍵。
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性病變或已進入不孕療程，中醫師都會與

生殖醫學科醫師互相配合，將可達到最佳

的治療效果。

◆胚胎技術員，醫師的左右手

蔡永杰強調，有好的醫師，沒有好的技

術員也沒用。在不孕療程中，取得精液及

卵之後，便交由胚胎實驗室的技術員做精

蟲檢查、精卵授精及培養。胚胎技術組長

陳姵君說，照顧胚胎就像照顧小寶寶一

樣，需要24小時細心呵護，給予最適當

的營養照顧，以培養成最佳的胚胎，讓植

入胚胎數更少（減少多胞胎）、懷孕率更

高。也因為每對夫妻都有差異性，因此會

客製化適當的處置，讓結果最好。因此說

技術員是醫師的左右手，一點都不為過。

◆營養科，正確飲食有助懷孕

營養科組長凃美瑜表示，女性若有過胖

或過瘦的問題，可能會不易懷孕，醫師就

會轉給營養師做適當的飲食調整。若發現

不孕夫妻壓力大，會教導均衡的飲食，並

建議攝取抗壓食物（例如維生素B群豐富

的食物）。有時體重達正常標準之後，荷

爾蒙分泌正常了，就可能自然懷孕。所以

營養師的介入在不孕療程中，是重要的輔

助角色。

◆心理諮商，情緒與醫療同等重要

蔡永杰表示，人工受孕的成功懷孕率

約為15％，試管嬰兒的成功懷孕率約為

35～40％，所以無法期待一次就能成

功，甚至有女性因為年紀太大、卵巢及子

蔡永杰主任說，醫療團隊各科環環相扣，

各自扮演重要的角色。
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